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I NT 2/3 2005 talar Ingdahl (Tankesmedjan Eudoxa) och Fjellner (Europaparlamentariker) om kost och fetma och
anser att det personliga ansvarstagandet skall rada framfor forbud, begréansningar och beskattning. | NT 7/4 2005
resonerade jag pa samma tema, med den avslutade fragan om vad vi egentligen far ta till, nar det personliga
ansvarstagandet faktiskt brister.

I NT 21/7 2005 kan vi lasa om Konsumentforeningen Stockholms kartlaggning av naringsinnehallet i livsmedel
som marknadsfors till barn. Av informationen att déma bor vi kunna konstatera att livsmedelsindustrins
ansvarstagande brister. Vi kan ocksa konstatera att det personliga ansvarstagandet hos konsumenterna brister.

Vad kan skélet vara for livsmedelsindustrin, att brista i sitt ansvarstagande? Sannolikt pengar, pengar och kanske
inte ndgot annat &n pengar. Socker och fett tillfér smak och finess till maten. Det forhojer, smakar gott for valdigt
manga. Konsumenten tilltalas av det som smakar gott. Det som tilltalar konsumenten ger gott klirr i industrins
kassa.

Bortglomt &r, att allt som smakar gott, inte &r gott for individens eller samhéllets vél. Kosten kan generera
overvikt och halsosvikt, som i sin tur genererar sadant som sjukdom, arbetsldshet, resignation och utslagning.
Negativ tyngd for individens halsa och valmaende, och negativ tyngd for stadskassans val.

Vad kan skélet vara for konsumenten att brista i sitt ansvarstagande? Gott? Kortsiktigt seende? Stress? Ork i
livets alla masten? Socker och sott faller manniskorna i smaken. Frestande reklam med leksaksloften tilltalar
barnen. Ibland ocksa foraldrarna. Franvaro av krass kunskap om livsmedlets innehall och kostens faktiska
inverkan pa hélsan. Eller franvaro av ork att reagera. Franvaro av tro att vi, som konsumenter, kan paverka valet
av varor pa hyllan i butiken.

Franvaron av vettiga varor gor att valet ofta, kanske for familjefridens skull eller i resignationens tecken, blir det
som faktiskt finns tillgangligt. Just dar, pa basta marknadsféringsplats, stér just det du inte bér kdpa. Socker och
fett i sort och méngd, till massiv onytta for dig och de dina.

Vem éar det som har att ta sitt ansvar, for forbattrad kost och forbattrad halsa? Vem ar det som har att ta ansvar for
vart valméende?

Livsmedelsindustrin som tjanar goda pengar pa konsumentens énskan. Varfor skall de byta spar?

Barnen som alskar sott och inte vet dess konsekvenser for sin halsa, och vad som komma skall nar kosten,
livsforingen och tidens géng sd smaningom tar ut sin ratt. Vi vuxna, kloka, insiktsfulla foraldrar och 6vriga
konsumenter, som i tidens stress tar vad som star narmast och blundar fér vad vi gér mot véra barn och mot oss
sjélva. Vi alla, som inte orkar slass mot den industri som matar oss med socker och fett — dven i det som skall
tillféra aktiv och konstruktiv néring. Mat skall vara levande, nyttig och tillférade. Mat skall vara inte genomddd,
meningslds eller massivt onyttig.

Ansvarstagande hos myndigheterna brister - att tillse att forskning om kostens inverkan pa manniskor kommer
medborgarna till del, pa ett lattillgangligt, tydligt och informativt sétt. Det brister hos utbildningsinstanserna - att
tillse att larare och personal i skolan har god kunskap som for halsosamma produkter till matbordet saval i skola
som i hemmen. Det brister hos producenter och séljande foretag - att inte sélja sddana varor som skadar
manniskorna. Det brister dven hos oss konsumenter - att inte kdpa sadana varor som skadar oss sjalva och de vara.
Foraldrarna brister - nar vi lata lattjan eller tidsbristen att ta Gver utan istallet aktivt soka information om
forutsattningar for halsosamma varor till vara barn och oss sjélva. Ansvarstagande hos politiker - att styra oss i
lag, moral och lagom instruktioner, att f& manniskorna i landet att leva sunt och friskt till gagn for halsa och
statens finanser.

Vem...vilka...har att borja? Sékert ar det ndgon annan, &n just jag....Ar det kanske du?
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