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FUNDERINGSPROMENAD.....

Det ar nog bast att ta en funderingspromenad.

Jag sitter pa trappan till verandan i morgonsolen. Det ar fortfarande vatt i graset. Snart har
solen sant sina stralar pa gras, veranda och andra ting och torkat upp nattens dagg. Dagen tar
form. Nattens tystnad vandrar mot morgonens fagelkvitter, tuppens aldrig sinande galande
och sa smaningom aven ungarnas stoj och bus. Axel ar forst upp av alla i kusinganget. Axel
som ar en ljuvlig liten krabat med méngder av ljusa idéer, sprider massa tokigheter omkring
sig. Han séger sa roliga, eller finurliga saker. Han sprattlar, springer och hoppar mest hela
tiden. Hur kommer han pa allt?

Jag satter mig vid datorn. Jag skriver, eller tanker att jag skall skriva. Orden tystnar. Min
hjarna tiger. Jag forsoker, jag insisterar, men till ingen nytta. Till slut ger jag upp. Jag gar till
brevladan. Mest for att finna den vara alldeles tom. Tidningsutbararen kommer en god stund
efter tuppens morgonsang pabdrjats. Jag tar en I6parrunda, eller en promenad, eller cykeltur.
D&, kommer orden. Tankarna, idéerna, orden, borjar nastan rusa i huvudet. Artiklar,
uppdrag, foredrag, saker som glomts, inképslistan som aldrig skrevs, mm rullar fram i en
aldrig sinande strom. Lite lagom ostrukturerat, men det rullar fram. Jag borde ha ett
anteckningsblock — eller kanske hellre en liten bandspelare med mig pa rundan. Kanske gar
det att fanga en del av denna strém, om jag snackar in det pa en bandspelare....kanske lyckas
jag da fa till att jag kopa olja till bilen, ordna den dér tvatten eller skriva den déar artikeln om
’Snoflingorna’ som kor mc pa torsdagskvallarna.

Det &r verkligen markligt hur stor skillnaden kan vara. Nar man tanker pa det, just att det
verkligen gor skillnad nar man &r aktiv, sa far man ju en forklaring till Axels fantastiska och
finurliga fragor och kommentarer. Han ar verkligen en sprattlande aktiv ung man i sina
basta ar’ (d v s 3, snart 4). Han ar 6verallt, och gor en sak av det mesta. Han ser till att han
far uppmarksambhet, standigt talande och fragande. Standigt sprattlande. Charmande. Han ger
sig inte. Busig. Finurlig. Full koll, men latsas att han inte har koll. I standig och fullstandig
aktivitet.

Hur gor vi pa jobbet, nar tanken stannar? Forsoker vi, om och om igen — eller inser vi att det
ar battre att ga ifran och gdra nagot annat. Tank, om vi tog en l6prunda, nar vi korde fast.
Tank, om vi tog en funderingspromenad, istéllet for att insistera pa att géra klart det som nu
bara maste goras klart, men anda inte kan goras klart da allt har stannat.

Helt klart &r — att rora sig, att motionera, ar inte bara beframjande for var kropp rent fysiskt.
Det &r ocksa valdigt beframjande for vart mentala valmaende. Stor som liten, ung som
gammal.

Det ar fortfarande manga, som inte ror sig. Det ar fortfarande manga, som inte nyttjar sin
friskvardstimme pa jobbet. Det finns t 0 m foretagsledare som annu inte forstatt vitsen med
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att lata sin personal idka friskvard pa arbetstid.

| vart lagstiftningshysteriska land borde det finnas en lag som sade att varje anstalld och
varje foretagare skall ha en friskvardstimme, eller tva, att nyttjas for sitt, foretagets och
landets valmaende. Jag undrar hur mycket produktiviteten skull 6ka i vart land, om varje
medborgare dgnade en timme av sin arbetstid, och tva timmar av sin fritid, for aktiva
aktiviteter varje vecka.

Hur mycket mer skulle de kunna prestera, i resultatet av det mentala valmaendet och
konstaterandet att man kan mer, orkar mer, kan tdnka mer, kan géra mer — efter en promenad
runt stan, en cykeltur pa landet eller en léprunda i naturen eller pa l6pbandet?

Tank, om dar fanns en lag, som tvingade oss alla att ta en lagom funderingsaktivitet var dag.
Kort, lang, snabb eller langsam. Precis lagom, men &ndock en aktiv funderingsaktivitet. Jag
undrar, hur detta skulle paverka produktiviteten i vart land. Jag undrar, hur detta skulle
péaverka sjukskrivningssiffrorna i vart land. Ar det dags for lag, en oférsonligt tvingande lag?

Hur far man annars manniskorna att rora pa sig...till gladje for sig sjalva, for sin familj, for
sin halsa, for sin arbetsplats, for vart sociala sjukforsakringssystem, for mer skatter in och
mindre bidrag ut...

Hur far man méanniskor att gora sadant de vet ar gott for sig sjalva, och oss alla? Som att vara
vanlig mot sin ndsta, och ta en enkel funderingspromenad for en battre egen halsa och ett
béattre samhélle...

Tank, om alla tog en aktiv funderingsaktivitet om dagen. Da skulle vi nog kunna sénka
skatten... eller satsa mer tid och kraft pa vara unga i skolorna.

Anette Grinde

anette@foretagshuset.net
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