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� � 	 � � � � � � � , med kyrkans tema som är; Vägen till Korset. Med tankar om svek, plåga 
och grymhet som komma skall, men också med tankar om seger och styrka. 
 
� � 
 	 	 � �� � � � � � , även Passionsveckan, Dymmelveckan eller Tysta veckan, är den sista 
veckan i fastetiden. Det är veckan före Påskdagen. Den ströcker sig från Palmsöndagen till 
Påskafton och firas till minne av Kristi lidande och död på korset.  
 
Man kan ställa sig frågan varför lidande och död är att fira – men det är, just att fira. För det 
var en verklig händelse, och en verkligt stor händelse som påverkat och påverkar många. 
Än idag. Varje dag. Det är verkligen fantastiskt - att så många människor enas i samma tro. 
 
Alla de olika dagarna under påsken har olika namn. Palmsöndagen, Skärtorsdagen, 
Långfredagen och Påskafton noteras som dagar som har särskild kyrklig betydelse. 
 
Blåmåndag eller svarta måndagen. Vita tisdagen. Dymmelonsdagen. Dymmel kommer 
ifrån tilltaget att inför påsken byta ut kyrkklockans metallkläpp mot en av trä, en så kallad 
”dymmel”. Under skärtorsdag, långfredag och påskafton får därför klockan en något dovare 
klang än vanligt. Under Påskdagens gudstjänst, där Jesu uppståndelse är högst 
närvarande i firandet, är metallkläppen åter, och klockan kan ljuda med full klang igen. 
 
Många ser tiden under påsken som annat än ett kyrkligt firande. Även det känns viktigt, 
eftersom firande, gemensam glädje, vila - är viktigt ur många perspektiv. Så - kyrka, tro 
eller vardag - påsken är viktig. 
 
� � � � 	 � � . Ungarnas bus och ledighet, tillvaro och lugn tillsammans med sina familjer, vila 
och 
batteriladdning under några lediga dagar. Får man hoppas. Så att det inte blir en frustration 
över livets otillräckligheter, utanförskap och brister – där vi inte riktigt lyckas fånga 
dräglighet och glädje i det vi gör.  
 
Glöm inte den som sitter ensam. Den långa helgen kan bli än mer tyst, än det annars är. 
Bjud hem! Bjud in dig själv. Säg hej, till den som inte har allt stort omkring sig. 
 
� � � �� � � �� 
 	 � �� � 
 �� � � 	 � � � � � �  så här i slutet av fastan. Låt oss begrunda det som är av 
värde och lämna resten till ro. Låt oss ta omtag och bestämma oss för allt det som är 
viktigt. Som andlighet, som omsorg om varandra, som hänsyn och synlighet – dvs andras, 
inte bara vårt egna.  
 
Låt oss försöka se jordens väl, människornas väl – och att vi gör något lite mer gott, för 
vår nästa. 
 
� � � �� � � �� � � � � � �
 � � � �� 	 � � � � �� � � � �� � � �� � � � � �� � � �� � � � �
 � 	 � � . Utan egen hälsa, är 
det definitivt svårare att vårda och visa omsorg om andras. 
 
Anette Grinde 
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K R I S 

Kriminellas Revansch i Samhället 

Revansch, inte Rätt. 

Rätt har vi alla. 

Några strävar efter Revansch! Återkomst, med nya tag. 

KRIS är en kamratförening bestående av före detta kriminella eller missbrukare som står 
för: Hederlighet, Drogfri het, Kamr atskap och Solidaritet. 

Drogfrihet - innebär att medlemmarna strävar efter att leva ett drogfritt liv och 
att ingen kommer till lokalen eller aktiviteterna påverkad av sinnesförändrande 
preparat eller alkohol. �

Kamratskap - innebär att var och en bryr sig om sina vänners väl och ve, och 
att var och en respekterar sina medmänniskor oavsett vad de tycker och 
känner. �

Solidaritet - innebär att var och en ställer upp för dina vänner och finns till 
hands 24 timmar om dygnet. Hjälper till på föreningen t.ex. jobbar ideellt och 
offrar lite tid för sina vänner på KRIS när det behövs.�

KRIS riktar sig till före detta kriminella eller missbrukare som bestämt sig att 
bryta med sitt gamla liv och försöka ta tillbaka en plats i samhället. Tanken är 
att hjälpa människor som friges från fängelse att hålla sig borta från kriminalitet 
och droger, genom att erbjuda dem ett nytt hederligt och drogfritt socialt 
nätverk.�

Idag består K R I S av ca 5300 medlemmar och de flesta är f.d. brottslingar. Föreningen 
har funnits i 9 år, och har idag förgreningar på 25 orter i Sverige. De finns också Danmark, 
Finland och Litauen – och är också på gång i andra länder. 

Förbundsordförande Christer Karlsson talar i Norrtälje inom kort.  

Vilka frågor vill du ställa till honom? 
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